" FROHME 32 °

Café

Friihstiick » Kaffee « Mittagstisch « Pizza « Salate

¥ :
Manchmal braucht man nur einen guten Kaffee, etwas Leckeres auf
dem Teller und einen Ort, an dem man kurz zur Ruhe kommt.

hausgemachtem Kuchen, frischen Speisen und einer Kiiche,
die mit Liebe arbeitet.

Genau dafiir gibt es uns: ein gemiitliches Café mit klassischem Charme,
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Va

Offnungszeiten Kontakt
< <>

Montag bis Freitag @) www.Frohme32.de
09:00 bis 18:00 Uhr ) Info@Frohme32.de

S Y Instagram @Frohme32

WhatsApp 0159-06337257
&, Telefon 040-5503168

@ Frohme 32, 22457 Hamburg

Samstag & Sonntag
09:30 bis 18:00 Uhr




FROHME 32

Cafe

GENUSS MACHT DEN TAG SCHONER

KAFFEE TEEZEIT

_— ¢
Espresso 2,50 € Frische Minze mit Zitrone 4,00 €
Assam-Tee 3,50 €
Doppelter Espresso 3,50 €
Bio-Darjeeling-Tee 3,50 €
Café Creme 4,00 € Griiner Tee 3,50 €
Im Becher serviert.
Cappuccino 4,00 € Red-Fruit-Tee 3,50 €
Im groflen Becher serviert. P Safrantee 5,00 €
Americano 3,50 €
Im groffen Becher serviert. K l l C H E N
Iced Americano 4,00 € .
Auf Eis serviert. h d
Latte Macchiato 4,00 € Kuchen des Tages 4,00 €
Frisch gebacken und wechselnd - bitte fragen &’-ﬂ
Sie unser Team oder lassen Sie sich vor Ort Nl
Iced Latte 4,50 € inspirieren. . Qi
(a’cig’h) ij.d..

Milchkaffee 4,00 €

HeiBBe Schokolade 4,00 €




FRUHSTUCK

Alle Friihstiicksteller enthalten 2 Brotchen, sofern nicht anders angegeben.

Ocean Breakfast 17,90€

Raucherlachs, Avocado, Ei, Kdse, Butter, Gurken, Tomaten und 2 Brotchen. (A, C, D, G)

Protein Plate 16,90€

Riihrei, Bacon, Tomaten, Gurken, Gouda, Butter und 2 Brétchen. (5, 8, 10, A, C, G)

Avocado Boost 13,90€

Avocado, Ei, Gouda, Butter, Gurken, Tomaten und 2 Brétchen. (a, c, g)

Mediterranean Mood 13,90€

Gouda, Butter, Gurken, Tomaten, Basilikum, Olivenol und 2 Brotchen. (g)

Klassisches Friihstiick 12,90€

Butter, Gouda, Wurst, Marmelade, Gurken, Tomaten und 2 Brotchen. (1, 5, 8, 10, a, g)

Mini-Morgen 10,00€

2 halbe belegte Brotchen + 1 Tasse Black Kaffee (1, 5, 8, 10, a, g)
(Nach Wahl mit Gouda, Wurst, gekochtem Ei oder Butter und Marmelade)

Kinderfrihstiick 10,00€

Zwet halbe Brotchen, wahlweise mit Erdnussbutter und Honig, Butter und Marmelade oder
Nutella. Dazu frisches Obst der Saison und ein Glas Milch (warm oder kalt). (A, G, je nach
Auswahl E, F, H)

2 halbe belegte Brotchen ab 8,00€

Nach Wahl mit Gouda, Wurst, Fisch, Avocado, gekochtem Ei oder Butter und Marmeladq.}%,
(1,5, 8,10,a 9) ——

Extras zum Fruhstuck

Spiegelei oder Riihrei 8,00€

Mit Tomaten, Gurken und Kdse. Ohne Brétchen.

L
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Mittagstisch

Rindersteak

Mit Kartoffeln und Antipasti. (-)

Lachsfilet

Mit Kartoffeln und mediterranen Antipasti. (D)

Putensteak
Mit Kartoffeln und Antipasti. (-)

Hahnchensteak

Mit Kartoffeln und Antipasti. (-)

Schweineschnitzel
Mit Pommes oder Bratkartoffeln. (A, C, G)

Antipastiplatte

Auswahl mediterraner Antipasti. (L)

Veggie-Platte

Spinat, Spiegelei und Kartoffeln. (C)

Frikadellen mit Bratkartoffeln

Mit frischer Beilage serviert. (L)

Falafel-Platte

Falafel, Kartoffeln und frische Beilage. (A, K)

17,90 €

15,90 €

14,90 €

14,90 €

14,90 €




Pizza

*
Frohme32 Special

Tomatensauce, Gouda, Salami, Schinken, Paprika, Peperoni und Olivendl. (5, 8, 10, A, G)

Rind Deluxe

BBQ-Sauce, Gouda, Rindfleisch und karamellisierte Zwiebeln. (A, G)

Honey Gouda (Walnuss & Honig)

Tomatensauce, Gouda, Walniisse und Honig. (A, G, H)

White Chicken

Sauce hollandaise, Gouda, Hdhnchen, Brokkoli, Mais und Olivenol. (A, C, G)

Sucuk

Tomatensauce, Gouda, Sucuk, Jalapenos und Olivendl. (5, 8,10, A, G)

Tonno

Tomatensauce, Gouda, Thunfisch, rote Zwiebeln und Olivendél. (A, D, G)

Hawaii

Tomatensauce, Gouda, Schinken, Ananas und Olivenél. (5,8, 10, A, G)

Champignon Prosciutto

Tomatensauce, Gouda, Schinken, Champignons und Olivendl. (5, 8, 10, A, G)

Vegetarisch

Tomatensauce, Gouda, Paprika, Brokkoli, schwarze Oliven, Mais und Olivendl. (A, G)

Salami Classico

Tomatensauce, Gouda, Salami und Olivenol. (5, 8, 10, A, G)

Margherita

Tomatensauce, Gouda, Basilikum und Olivenol. (A, G)

{

Klein / Mittel

-
¥

16,90 / 18,90 €

16,90 / 18,90 €

16,50 /17,90 €

15,90 / 17,90 €

13,50 / 15,50 €

13,50 / 15,50 €

12,50 / 14,50 €

13,00 / 15,00 €

13,50 / 15,50 €

-

12,50 / 14,50 €

11,50 / 13,50 €



Hamburger

¢

Frohme32-Burger 19,90 € Classic Cheeseburger 15,90¢€
300 g Rindfleisch, Bacon, doppelte Portion Gouda, 150 g Rindfleisch, Gouda, Mix-Salat, Tomaten und
Mix-Salat, Tomaten, karamellisierte Zwiebeln und Haussauce. Mit Pommes. (A, G)
Haussauce. Mit Pommes. (5, 8, 10, A, G)

Vegan Burger 14,00 € Hamburger Basic 14,90 €
Pflanzliches Patty, Mix-Salat, Tomaten, rote Zwiebeln 150 g Rindfleisch, Mix-Salat, Tomaten, Zwiebeln und
und vegane Sauce. Mit Pommes. (A) Haussauce. Mit Pommes. (A)

. BAGUETTES .

BBQ Chicken 13,90 €

Hdhnchen, Gouda, BBQ-Sauce und karamellisierte Zwiebeln;
warm, mit kleiner Beilage. (A, G)

Tuna Special 13,90 €

Thunfisch, Gouda, rote Zwiebeln und Tomatensauce; warm, mit
kleiner Beilage. (A, D, G)

Sucuk Deluxe 12,90 €

Sucuk, Gouda, Tomatensauce und Jalapefnios; warm, mit kleiner
Beilage. (5, 8, 10, A, G)

Salami Classic 12,90 €
Salami, Gouda, Salat und Tomaten; warm, mit kleiner Beilage.
(5,8,10,4,G)

Schinken-Kase 12,90 €
Schinken, Gouda, Salat und Tomaten; warm, mit kleiner Beilage.
(5,8,10,A,G)

Vegetarisch 12,90 €

Brokkoli, Mais, Paprika und Gouda; warm, mit kleiner Beilage.(A, G)



‘SALATE & BOWLS‘

Feinschmecker-Bowl 18,90 €

Lachsfilet, Zwiebeln, Paprika, Mais, Oliven, Granatapfel,
Sonnenblumenkerne, Tomaten, Gurken und Salatmix. Dazu
Salatdressing und 2 Scheiben Brot. (D, H)

Avocado Chicken Bowl

Hdahnchen, Avocado, Tomaten, Gurken, leichtes Salatdress-
ing und Salatmix. Dazu 2 Scheiben Brot. (-)

15,90 €

Chicken Caesar 14,90 €

Hdahnchen, Gouda, Tomaten, Gurken, Mais, Caesar-Dressing
und Salatmix. Dazu 2 Scheiben Brot. (G)

Tuna Protein Bowl 14,90 €

Thunfisch, Ei, Tomaten, Gurken, Oliven und Salatmix. Dazu
Salatdressing und 2 Scheiben Brot. (C, D)

13,90 €

Vegan Power Bowl

Avocado, Niisse, Granatapfel, Tomaten, Gurken, veganes
Salatdressing und Salatmix. Dazu 2 Scheiben Brot. (H)

Greek Deluxe

13,90 €

Feta, Oliven, Mais, Gurken, Tomaten und Salatmix. Dazu
Salatdressing und 2 Scheiben Brot. (G)

Falafel-Bowl

Falafel, Tomaten, Gurken und Salatmix. Dazu Salatdressing
und 2 Scheiben Brot. (A)

12,90 €

Gemischter Salat 12,90 €

Salatmix, Tomaten, Gurken, Paprika, Mais und Zwiebeln.
Dazu Salatdressing und 2 Scheiben Brot. (-)

Mozzarella-Salat 12,90 €

Tomaten, Mozzarella, Mais, Oliven und Salatmix. Dazu
Salatdressing und 2 Scheiben Brot. (G)

URBAN QUICK

Chicken Nuggets
mit Pommes

Knusprig serviert, mit Pommes. (a, c)

11,90 €

Currywurst mit Pommes 10,90 €
Mit Currysauce. (1, 5, 6, 8, 10, a, j)

Warme Bohnenschiissel
Wiarmend und herzhaft.

8,00 €



FROHME 32

Cafe

GENUSS MACHT DEN TAG SCHONER

KALTE GETRANKE SAFTE UND NEKTARE

Hausgemachte Limonade 4,00 € Apfelnektar 3,20 €
Bitter Lemon 3,50 € Orangensaft 3,50 €
Mineralwasser 0,3 1 3,00 € Kirschnektar 3,50 €
Stilles Wasser 0,3 1 3,00 € Rhabarbernektar 3,50 €
Cola / Cola Zero 0,31 3,50 € Bananennektar 3,80 €
Fanta 0,31 3,50 € KiBa — Kirsch- und Bananennektar 3,50 €
Sprite 0,31 3,50 €

Spezi 0,3 1 3,50 €

SCHORLEN WEIN UND SEKT
Sommerschorle 3,00 € Aperol Spritz (1, 9, 1) 6,50 €
Apfelschorle 0,3 1 3,50€ Sekt 4,00 €
Kirschschorle 0,3 1 3,50 € Weilweinschorle 4,50 €

Rhabarberschorle 0,3 1 3,50 € Weiwein 5,50 €

Rotwein 5,50 €




GENUSS MACHT DEN TAG SCHONER

Herzhafg & warm

Unsere saisonalen Empfehlungen - Preise vorbehaltlich Freigabe

Hausgemachtes Rindergulasch 16,90 €

Mit Kartoffelpiiree oder Spdtzle. (G bei Kartoffelpiiree / A, C bei Spatzle; ggf. I)

Winter-Bowl mit Ofenkiirbis 14,50 €
Mit Linsen, Feldsalat, Walniissen und Granatapfel. (H; ggf. J)

Ofenkartoffel mit Champignon-Rahm 13,50 €
Mit kleinem Salat. (G; ggf. A, J)

Kiirbis-Ingwer-Suppe 8,50 €
Mit gerosteten Kiirbiskernen und Brot. (A; ggf. G, I)

Kaffee & Sulles

Warmende Getranke und siiSe Herbstmomente

Warmer Apfelstrudel mit VanillesoBe (A, G; ggf. C) 6,90 €
Pumpkin Spice Latte (G; bei Sojamilch F) 5,20 €
HeiBer Apfel-Zimt-Punsch 4,70 €

Alkoholfrei. (ggf. L)

Apfel-Zimt-Kuchen (A, C, G; ggf. H)
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Allergene & Zusatzstoffe |

Die Angaben zu Allergenen und Zusatzstoffen miissen vor Druck und
Gastebetrieb anhand der tatsachlichen Zutaten und Lieferantendaten
vollstandig gepriift werden. In der fritheren Vorlage sind die verwende-
ten Codes K und L nicht erklart.

1 = mit Farbstoff

2 = mit SiiBungsmittel A = Glutenhaltiges Getreide
3 = chininhaltig C = Eier
4 = koffeinhaltig E = Erdniisse
5 = mit Phosphat F = Soja
6 = mit Geschmacksverstirker G = Milch / Laktose
7 = gentechnisch verindert H = Schalenfriichte (Niisse)
8 = mit Antioxidationsmittel I = Sellerie
® 9 = geschwefelt J = Senf »
"% ¥ 10 = mit Konservierungsstoff L = Schwefeldioxid / Sulfite

PortionsgrofBen

Die Angaben zu Allergenen und Zusatzstoffen miissen vor Druck und
Gastebetrieb anhand der tatsachlichen Zutaten und Lieferantendat-
en vollstandig gepriift werden. In der fritheren Vorlage sind die
verwendeten Codes K und L nicht erklart.

Preise & Verfiigbarkeit

Alle Preise verstehen sich in Euro. Anderungen und Verfiigbarkeit
vorbehalten. Die separate Saisonkarte enthailt zeitlich begrenzte Ange-
bote.
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RACLETTE‘ERLEBNIS

UNSERE TISCH-SPEZIALITAT

am Tisch geschmolzen und mit ausgewahlten Zutat-

Ein besonderer Genussmoment fiir alle, die sich Zeit
nehmen mochten: Feinster Raclettekiase wird direkt 3 9, 90 €
en serviert — warm, gemiitlich und ideal zum Teilen. P P

Unser Raclette gehort zu unseren besonderen ' AB 2 PERSONEN.
Spezialangeboten und passt perfekt zu einem
entspannten Abend mit Freunden, Familie oder
Gasten.

Mit kurzer Vorbereitungszeit erhéltlich.
Bitte sprech uns einfach an.

VEGETARISCH

Paprika, Champignons, Kirschtomaten,
Zucchini, saisonales Gemiise, Drilllinge,
Essiggurken, Silberzwiebeln, Brot & haus-
gemachte Dips.

FLEISCH & SCAMPI

Hahnchen, Pute, Rind & Scampi, dazu Gemii-
seauswahl, Drilllinge, Brot & hausgemachte Dips.
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Catering &
Partyservice

Feiern mit Geschmack

Gutes Catering beginnt nicht nur mit gutem Essen,
sondern mit Zuhoren. Wir gestalten Buffets, Platten,
Fingerfood, Grillangebote und individuelle Meniis
passend zu deinem Anlass — personlich, hochwertig
und mit Liebe zum Detail.

Ob kleine Runde, Geburtstag, Familienfeier,
Firmenveranstaltung oder groBes Fest: Wir
iibernehmen auf Wunsch Speisen, Getrinke,
Geschirr, Aufbau und Service, damit du dich als
Gastgeber zuriicklehnen kannst.

Unsere Kiiche verbindet deutsche Klassiker,
mediterrane Vielfalt, feine Platten und
Grillangebote — bei uns im Café, bei dir zu Hause
oder direkt vor Ort.

Erzihl uns, was du planst —
wir machen daraus ein
passendes Angebot.

KONTAKT

@ 015906337257

MENU & ANFRAGE

Wir freuen uns
@ info@feinschmecker-hamburg.de au f deine An frage ! :



